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_Die Geburtist
ein Lot_teriespiel-“

“Was ist wichtig fir Babys, um gut ins Leben zu starten?
Welche Folgen haben Kaiserschnitte? Und wieso es nicht *
egal ist, wo und wann man geboren ist, wei3 Clemens Sedmak.

STEFAN VEIGL

»Ressourcen fiir einen guten Start

.ins Leben“: Das ist das Thema einer

Konferenz im Bildungszentrum
St. Virgil von 23. bis 25. Mai. Den Er-
offnungsvortrag halt der bekannte
Sozialtheoretiker Clemens Sedmak.

SN:Welche Ressourcen fiir

einen guten Startins Leben
braucht ein Neugeborenes?
Clemens Sedmak: Eine materielle

Ressource ist hier eine gute medizi-.

nische Infrastruktur, die kann man
auch sehen: Wie schaut das Kran-
kenhaus aus, in dem das Kind auf
die Welt kommt? Immaterielle Res-
sourcen sind etwa die Bindung an

die Eltern oder andere Bezugsper-'

sonen sowie die Moglichkeit, ein
gutes Selbstvertrauen herauszubil-
den. Unsichtbare Ressourcen in

dem Sinne sind Dinge wie etwa der':

Status: Ist. .das.Kind.gewollt oder
nicht? Wird das Kind willkommen
geheifen oder nicht? All das spielt
Zusamimen.

SN:Aber welche dieser Res-
sourcen ist am wichtigsten?
Natiirlich braucht es alles gemein-
sam. Eines meiner Steckenpferde
ist, mir {iber ganzheitliche mensch-
liche Entwicklung Gedanken zu

-

MehrWissen mit SN Plus
Wie man auch Viter bei der
Erziehung ins Boot holt; wie
man Kinder aus bunten Fami-
lienkonstellationen fordert
und was Sedmak zum Spar-
kurs bei der Kinder- und Ju-
gendhilfe sagt, lesen Sie on-
line unter www.SN.at/wissen

machen. Aber das heilt nicht, dass
nicht alles auf derselben Ebene
liegt. Ich glaube, am wichtigsten
sind Lebenssicherheit und Grund-
vertrauen in das Leben. Da ist so
eine Grundbeziehung zu richtigen
Personen wahrscheinlich das Aller-
wichtigste, also eine Form der

‘Bindung. Oder anders gesagt: Es ist

sicher einfacher, mit einer guten
Elternbeziehung in ein schwieriges
Umfeld zu treten, als mit einer
schwierigen Elternbeziehung in ein
leichteres Umfeld.

SN:Sie sagen, die Frage des
guten Starts ins Leben sei

auch eine Frage der Gerech-
tigkeitstheorie. In der globalen
Politik kommt dem aber nur

' wenig Bedeutung zu angesichts
derTatsache, dass US-Prasident -

Donald Trump die Gelder fiir
Entwicklung rbeit -
und die WHO radikal kiirzt.

Ja. Gerade bei der genannten Orga-
nisation USAID ist diese Kiirzung
traurig mitanzusehen, weil da so
viel dranhéngt. Diese Kiirzung trifft
wirklich die Schwicheren, Ver-
wundbaren und Armsten auf der
Welt. Das sind sehr oft Kinder, Ju-
gendliche, Ungeborene, Neugebo-
rene oder auch zu friih Geborene in
Lindern des Globalen Siidens. Das
ist ein weltweiter Trend, weil ja die
Kiirzung der Entwicklungszusam-
menarbeitsgelder derzeit in sehr
vielen Lindern zu beobachten ist —
in einer gewissen Riickwendung
hin zu einem neuen Nationalismus.
Es sind ja nicht nur die USA, wo
diese Unser-Land-zuerst-Politik re-
giert. Das kann man auch anderswo
beobachten. Und es ist traurig, weil
die internationale Solidaritit das
ist, was wir jetzt brauchen, weil wir

nur diesen einen Planeten haben,
auf dem wir alle leben und auf dem
wir alle unsere Zukunft gestalten
wollen. Wenn wir uns vorstellen,
wie es unseren Enkelkindern gehen
wird: Die haben eine viel groRere
Lebenssicherheit, wenn es denen;
die im Globalen Siiden auf die Welt
kommen, nicht zu schlecht geht.

SN:Wie meinen Sie das? in

Bezug auf Migration, weil
ansonsten der groBe Marsch
nach Europa kommt?

Ja, ich meine das in Bezug auf Mi-
gration und Unsicherheit. Wenn Sie
jetzt die Situation im Heiligen Land,
also in Paléistina, anschauen, ist die
fiir Israel global gesehen ein Sicher-
heitsrisiko. Denn: Wenn man Men-
schen in die Verzweiflung treibt
oder wenn' sich Menschen in der
Verzweiflung wiederfinden, dann
haben sie-nichts-zu verlieren. Und
Menschen, die nichts zu verlieren
haben, sind ein Pulverfass. Und das
haben wir in der Geschichte leider
immer wieder gesehen.

SN:Ein Pulverfass ist auch

die Ukraine. Welche Chancen

hat ein Baby, dasin derum-
k@ampften Ostukraine zur Welt
kommt, im Vergleich zu einem
Baby, das in Osterreich geboren
wird? Und warum ist dieser
Unterschied so wenig Thema?
Das hat etwas zu tun mit dem Aus-
lassen von internationaler Solidari-
tét —und auch damit, dass wir selbst
init eigenen Problemen beschiftigt
sind. Weiters hat es vielleicht auch
damit zu tun, dass es so viele Kri-
senherde gibt: Es brennt ja nicht nur
in der Ukraine, sondern wir konnen
ja Dutzende Krisenherde anfiihren.
Da zeigt sich auch, dass Geburt ein

Lotteriespiel ist; es gibt ja auch die-
sen Begriff der Geburtslotterie: Nie-
mand kann sich aussuchen, wann
er in welche Familie wo hineingebo-
ren wird. Und es ist ein groRer Un-
terschied, ob man in Syrien 2012
auf die Welt kommt oder in Oster-
reich 1985. Dieser Unterschied kann
natiirlich von der einzelnen Person
nicht ausgebiigelt wgrden. Wenn
das innerhalb eines Staates so ist—
weil Sie die Ostukraine im Unter-
schied zur Westukraine angespro-
chen haben —, dann miissen die je-
weiligen Staaten sich bemiihen, das
zu kompensieren. Auch in Oster-
reich — Stichwort: Stadt-Land-Ge-
fille. Es ist auch bei uns ein Unter-
schied, ob man in eine privilegierte
oder nicht privilegierte Familie hi-
neingeboren wird. International ge-
sehen braucht es diese Mechanis-

men von Solidaritat, wie sie in der .

EU gut funktionieren.- .. »

SN:In Osterreich kommt rund

ein Drittel der Babys per Kaiser-
schnitt auf die Welt. In Léndern
wie Brasilien, China, Mexiko

liegt die Kaiserschnpittrate
abersogarzwischen 45 und

fast 55 Prozent, wovon viele 4
«Wunschkaiserschnitte” sind,

um auch den Startins Leben
aufdie Minute genau planen

zu kénnen. Hat das nicht Folgen?
Ich war in ein Forschungsprojekt
mit einer Kollegin aus Chile invol-
viert: In Chile ist die Kaiserschnitt-
rate ebenso sehr hoch und etwa auf
dem Niveau des Spitzenreiters Bra-
silien. Diese Entwicklung wird von
zwei Seiten gespeist: Auf der einen
Seite von der Institution Spital und
dem Gesundheitssystem, weil es
natiirlich einfacher ist, wenn man
berechnen kann, wann welches

Baby kommt. Auf det anderen Seite
wird es aber auch von den gebiren-
den Frauen gespeist: Diese stecken
oft selbst in einem relativ kompli-
zierten. Lebenskonzept. Durch den
Kaiserschnitt bekommen sie Pla-
nungssicherheit. Dazu kommt die
kulturelle Wahrnehmung, dass ein
Kaiserschnitt als zeitgemdR und
fortschrittlich gilt. Aber: Das Ganze
erzeugt eine technische Abwick-
lung der Geburt, die durchays mit
psychischen Folgen einhergeht, wie
unsere Studie nachgewiesen hat.

SN:Was hat sich gezeigt?

‘Wenn die werdende Mutter sich vor
allem als Objekt technischer Zu-
wendung versteht und verstehen
muss beim Kaiserschnitt, dann ist
das etwas ganz anderes vom Ge-
burtserlebnis, der Empfindung und
dem ersten Eindruck mit dem Kind,
als wenn -es auf natiirliche Weise
auf die Welt kommt. Manchmal ist -
ein Kaiserschnitt ja medizinisch un-
verzichtbar. Aber: Es ist tatsdchlich

- nicht verniinftig, ihn als Standard-

methode einzusetzen, weil da sehr
viel auch an natiirlicher Bindungs-
kraft, die sich gerade in den ersten
Augenblicken entwickelt, verloren
gehen konnte. Ganz plakativ gesagt:
‘Was man sich unter Schmerzen an-
geeignet hat, das hat eine gewisse
Kostbarkeit, die sonst nicht da ist.

Clemens Sedmak(53) ist Theologe,
Philosoph und Sozialtheoretiker und
war von 2002 bis
2005 Professoran
der Uni Salzburg.
Aktuellist er Pro-
fessor fiir Sozial-
ethik'an der Univer-
sity of Notre Dame
(USA).



