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Schutzbediirftig? Selbstbestimmt?
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Die Covid-19-Pandemie ist auch eine so-
ziale Herausforderung, weil sie bewdhrte
Hilfen erschwert und nach neuen For-
men der Unterstiitzung verlangt. ©

Mit dem Beginn der Ausgangsbe-
schrankungen hat sich die gesellschaftli-
che Aufmerksamkeit einerseits fiir In-
strumente des Zusammenhalts sensibili-
siert, die ihre Wirkung auch: iiber die
Ferne entfalten: den Social-Media-Chat,
den Telefonanruf, den Brief.

Andererseits machte die ungewohnte
- Hauslichkeit in neuer Dimension fiir die
Potenziale des direkten Umfelds emp-
fanglich. War es der Zettel im Hausflur,
auf dem Hilfe beim Einkaufen angebo-
ten wurde, oder das aufmunternde Tiir-
zu-Tiir-Gesprach mit der Nachbarin: die
vielfdltigen Ressourcen des sozialen

Nahraums wurden besonders dringend
gebraucht — und flichendeckend sicht-
bar. Darin zeigt sich nicht zuletzt auch,
dass menschliches Wohlergehen grund-
legend auf die Fiirsorge anderer ange-
wiesen ist. Das gilt fiir gewisse Lebens-
phasen in besonderer Weise — zum Bei-
spiel fiir den Anfang des Lebens, bei
Krankheit oder im Alter.

Vorsicht ist aus ethischer Perspektive

“aber geboten, wenn Fiirsorgeabsichten

in entmiindigendes Verhalten umschla-
gen. Ein aktuelles Beispiel dafiir betrifft
die {iber 65-Jahrigen. Sie stellen eine
hochvulnerable Gruppe dar und unter-
liegen damit besonderer Schutz- und
Unterstiitzungsbediirftigkeit. Die Rede
davon, dass ,,wir unsere Alten beschiit-
zen und isolieren miissen®, ist dennoch
unangebracht. :

Warum? Wir, das bedeutet hier die
jungen und aktiven Mitglieder der Ge-
sellschaft, die sich den &lteren und pas-
siven zur Hilfe berufen sehen. Doch die-
se vereinfachende Gegeniiberstellung
wird der Realitdt nicht gerecht. Es
stimmt: Manche Seniorinnen und Senio-

ren sind korperlich eingeschrankt, man-
che leiden unter ernsten Erkrankungen,
manche sind nur schwer ansprechbar.
Es stimmt aber ebenso: Die allermeisten
sind trotz ihres hoheren Alters sowie der
einen oder anderen schmerzhaften Un-
annehmlichkeit, die‘damit einhergehen
kann, voll entscheidungs- und hand-

‘lungsfdhig.

Der nun kursierende (und mancher-
orts bereits verwirklichte) Gedanke, die
Handlungsmoglichkeiten im sozialen
Nahraum fiir eine bestimmte Alters-
gruppe als solche zu beschranken, ist

*vor diesem Hintergrund duf8erst frag-

wiirdig. Besonders problematisch er-
scheint diese Form der Altersdiskrimi-
nierung, wenn sie mit der Annahme ein-
hergeht, dass das Interesse dlterer Men-
schen an gesellschaftlicher Teilhabe
ohnehin nur begrenzt sei. Wissenschaft-
liche Studien belegen das Gegenteil: Ak-
tiv in den sozialen Nahraum eingebun-
den zu sein ist gerade fiir das Wohlbe-
finden &lterer Menschen von grof3er Be-
deutung. Wie aber ldsst sich aktives
Altern — iiber die Ausnahmesituation hi-
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naus — tiefer in der Gesell-
schaft verankern? Indem es
wie eingangs beschrieben auch und ge-
rade dlteren Menschen ermoglicht wird,
weitestgehend selbstbestimmt und ko-
operativ in ihrer unmittelbaren Nach-
barschaft zurechtzukommen.

Zukunftsweisende Ansitze zum Aus-
bau derartiger Strukturen gibt es bereits.
Neue gemeinschaftliche Wohnformen
etwa, die auf dem Prinzip gegenseitiger
Unterstiitzung im Alltag basieren und
den Erhalt sozialer Kontakte im hiusli-
chen Umfeld vereinfachen: die Senio-
ren-WG, Quartierswohnen oder das
Mehrgenerationenhaus. ;

In dieser (Neu-)Entdeckung des sozia-
len Nahraums liegt schlieRlich auch eine
Antwort auf die Prozesse des demografi-
schen Wandels, die gegenwartig zwar
aus der offentlichen Wahrnehmung ge-
drangt sind, aber weiterhin fortschrei-
ten. \-
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