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Der nun vorerst beendete Lockdown zur
Eindimmung von Corona hat fiir viele
Menschen einen radikalen Einschnitt in
ihre alltaglichen Abldufe und Zeithori-
zonte gebracht. Solche Gewohnheits-
muster konnen sowohl stirkender Riick-
halt fiir die Lebensgestaltung sein als
auch einengende und sogar destruktive
Wirkungen entfalten. In beiden Fillen
jedoch vermitteln sie Sicherheit, da sie

" bekannt und relativ verlisslich sind —
und uns beschiftigt halten: Viele Men-
schen ziehen das ,bekannte Leid* einer
realen, vielleicht auch uneinschétzbaren
Verdnderung vor. Plotzlich wurde da
eine Bremse gezogen, die Geschiftigkeit
kam zum Erliegen. Es mag {iberraschen,
dass manche Menschen diese ,verord-
nete Pause“ von Aktivititen, die norma-
lerweise ihr Leben positiv prigen und zu

ihrer Identitdt gehoren, sogar als wohl-
tuend empfunden haben. Das hat mit
dem hohen inneren und duf3eren Tempo
zu tun, das liblicherweise Arbeit und
Freizeit gleichermaRen durchdringt.

In der ,Erlebnisgesellschaft” (Gerhard
Schulze) gilt: ,Ich bin, was ich erlebe*,
und so stoRt ein permanent stimulierter

Erlebnishunger auf ein nahezu unbe-

grenztes Angebot. Somit ist ,Frei-
zeitstress®, zusitzlich zu den An-
forderungen der flexibilisierten
Arbeits- und Leistungsgesell-
schaft, fiir viele real. Wer kennt
nicht den Gedanken, trotz Unlust
doch das schone Wetter oder die
freie Zeit ,,ausnutzen” zu ,miissen“?

Das eine noch kaum erlebt, konsu-
miert, ecworben, fertiggestellt, will
schon das Nichste geplant sein, um das
Maximum aus der Zukunft herauszuho-
len und keine Gelegenheit ungenutzt zu
lassen. Durch den Lockdown wurde die
Binsenweisheit, dass weniger oft mehr
ist, fiir manche unbeabsichtigt zu einer
real erlebten Erfahrung.

Sie entdeckten vielleicht, dass nicht
nur Sein wichtiger sein kann als Haben

PODCAST

SN.AT/PODCAST

(Erich Fromm), sondern Sein im Sinne
von ,nichts (bestimmtes) tun® ein zu
Unrecht vernachlissigter Lebens- und
Erlebnismodus ist. Es meint ein ab-
sichtsloses Priasent-Sein mit dem, was
gerade ist, ohne es optimieren oder an-
ders haben zu wollen — ein wirkliches
Im-Moment-anwesend-Sein und darin

. Lebendigkeit und Ruhe erfahren, auf-

tanken kénnen — ob man nun Kaffee

trinkt, im Garten arbeitet, am
Computer tippt, nur sitzt oder
sich unterhilt. So gegenwirtig

' zu sein erfordert eine gewisse

Grundentspanntheit, die in unse-

rem Alltag hdufig abwesend ist bezie-

hungsweise (verlernte? nie erlernte?) Ba-

siskompetenz darstellt.

Auch braucht es aber die Fihigkeit,
dem Leben eine gewisse Struktur aus
notwendigen, niitzlichen, sinnvollen
und angenehmen Tétigkeiten zu geben,
diese aus eigener Kraft zu halten und
flexibel an die vorhandenen Maglichkei-
ten anzupassen. Sind diese inneren Res-

- sourcen schwach, kann der Lockdown

eine starke innere Belastung darstellen.
Kaum jemand ist sich bewusst, dass wir

Pause, Hamsterrad oder Stand-by

als Gesellschaft bestimmten Gruppen —
man denke etwa an langzeitarbeitslose
und asylsuchende Menschen — diese Fi-
higkeiten routinemdRig abverlangen.
Der Philosoph Clemens Sedmak
spricht in diesem Zusammenhang von
»Arbeitslosigkeitsfahigkeit“: Gerade un-
ter besonders widrigen Umsténden ist
durch die teils jahrelang erzwungene
Untétigkeit eine Hochstleistung in der
Verwendung dieser inneren Ressourcen
notig. Gleichzeitig nagen die widrigen
duleren Umstdnde permanent an die-
sen Fihigkeiten. Betroffene sprechen in
der Sozialforschung immer wieder von
einem ,Hamsterrad“ (Laufen bis zur Er-
schopfung ohne wirklichen Handlungs-
spielraum) oder einem ,,Stand-by-Mo-
dus” (erzwungene Passivitit bei gleich-
zeitig hohem Energieverbrauch). Der
Lockdown bietet die Chance, mehr Ver-
standnis fiir derartige Belastungen und
die Leistung, die diese Menschen tiglich
erbringen miissen, zu entwickeln.
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