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Geduld - eine Tugend, dié wiri

n der derzeitigen Situation wieder neu eintiben mussen.

der
Gemeinschaft

Der Sonntag ist ein Tag
der Ruhe, der Familie, der
Gemeinschaft; ein Tag, an
dem wir innehalten und
aufblicken zu Gott.
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Geduld - neu entdeckt

AufSergewohnliche Zeiten verlangen
nach aufSergewohnlichen Mafsnahmen.
Sie verlangen auch nach einer gesteiger-
ten ethischen Sensibilitdit.

Der franzosische Literaturnobelpreistra-
ger Albert Camus fiihrt uns dies in seiner
diisteren und doch zutiefst humanistischen
Schrift, Die Pest“ unnachahmlich vor Augen.
Neben der geduldigen Ausdauer und end-
losen Hingabe an jeden einzelnen tédlich
infizierten Patienten, mit der der Arzt Dr.
Rieux seiner Arbeit nachgeht, beeindruckt
in Camus‘ Vision die tiefe Freundschaft,
die mitten im tédglichen Kampf gegen die
todbringende Seuche aufbliiht, ohne sich
erfiillen zu kénnen. Sie ist monumentales
Sinnbild fiir die zutiefst menschlichen Mog-
lichkeiten zum Guten mitten in der Tragodie.

Erfreulicherweise erweist sich auch in
der gegenwirtigen Krise, wie sehr wir Men-
schen zur Tugend begabt sind und dazu nei-
gen, in Notféllen ethischer zu handeln als
gewohnlich. Wir mégen einen Anflug von
Panik kennen (beim ersten Einkauf in der
Krise) und auch Angst um unsere Angeho-
rigen oder uns selbst haben, aber tief im
Inneren wissen wir auch, dass jetzt Zeit
fiir besonnenes und selbstloses Verhalten
ist, Mit einer neuen Achtsamkeit sehen
wir rundum Freundlichkeit, Zuriicknah-

me der eigenen Interessen, Selbstlosigkeit
und Hilfsbereitschaft statt der oftmals unge-
wollt zur Schau getragenen Gleichgiiltigkeit.
Dies wird zu Recht medial hervorgehoben
und bedacht. Damit erfahrt die 6ffentliche
Moral eine zusétzliche Starkung.

Corona - Eine,,Schule der Geduld”

Seltener steht die Tugend der Geduld in
der Offentlichkeit. Sie ist wenig spektaku-
lar und steht nicht an erster Stelle unserer
Tugendkataloge. Doch ist nicht diese stille
Kraft die wahre Quelle unserer Begabung
zur Humanitidt? Der Theologe Romano
Guardini teilt ebendiese Einsicht mit sei-
nem Zeitgenossen Albert Camus. Er mahnt
dringend, in unserem Lebensvollzug die
Geduld iiber das iiberall hereindrangende
Effizienzdenken des , Zeit ist Geld!“ zu stel-
len. Ein solches Wirtschaftlichkeitsgebot
drohe Spontaneitit und jedes Lebendige
zu ersticken. Geduld dagegen erlaube,
»Zeit zu verlieren“ und auf vermeintliche
Gelegenheiten zu verzichten, zugunsten
von Achtsamkeit, Liebe, echter Kreativitit
und den wirklich wichtigen Angelegenhei-
ten, denen unsere ,robuste Sorge“ zukom-
men sollte, wie der Philosoph Harry Frank-
furt formulierte. Kurz gesagt: Das Beste im
Menschen setzt unsere Geduld wie auch
die Geduld anderer voraus.

Die Covid-19-Krise kann eine heilsame
»Schule der Geduld“ werden. Sie wirft
unseren Tagesablauf, unseren Wochenplan
iber den Haufen. Unsere Rituale der Alltig-
lichkeit und der ,heiligen Zeiten“ fallen aus.
An ihrer Stelle macht sich ein ungekanntes

- Zeitgefiihl zwischen manch neuer Beschleu-

nigung - wie etwa, dass heute schon iiberholt
ist, was gestern noch gegolten hat —und Ver-
langsamung und Ausdiinnung breit. Damit
besteht die Chance, eine kleine ,neue Zeit*
anbrechen zu lassen, mit einer erwachten
Kultur der Geduld, die das Antlitz der Erde,
unserer unmittelbar greifbaren Welt, auch
in tragischen Zeiten d&ndern kann.

Dies gilt fiir uns alle! Ein Ostergedanke fiir
alle Gottglaubigen dazu: im Ostergeheimnis
der Auferstehung zeigt sich die unendliche
Geduld Gottes mit uns Menschen. Mit einer
erneuerten Geduld konnen wir mit dieser
groRen Eigenschaft Gottes ins Einverneh-
men kommen. Wer dies erfassen und leben
kann, wird in Geborgenheit leben diirfen.
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