Was wir lernen

konnten

Der Theologe und Philosoph Clemens Sedmak Uber die Auswirkungen der
COVID-19-Pandemie auf unser Leben, mogliche Erkenntnisse daraus und wie sich
die Bedeutung von Gesundheitsforderung verandert hat.

Herr Universitdtsprofessor Sedmak,
wie hat die COVID-19-Pandemie un-
ser Leben verandert?

Die COVID-19-Pan-
demie war ein Einschnitt véllig ungeahn-
ten AusmaBes fiir uns als Gesellschaft und
fiir das Leben jedes Einzelnen. Sie hat al-
le Facetten unseres Daseins betroffen und
uns zugleich bewusst gemacht, wie sehr
diese national und global miteinander in
Zusammenhang stehen. Sie hat uns ver-
deutlicht, wie fragil die Strukturen und
Systeme sind, in denen wir leben und uns
vermeintlich sicher wahnten. Sie hat dazu
geflihrt, dass ein Lebensgefiht der Unsi-
cherheit und der Heimatlosigkeit weit ver-
breitet ist.

Wie hat die COVID-19-Pandemie
den sozialen Zusammenhalt
beeinflusst, der wiederum in

engem Zusammenhang zu unserer
Gesundheit steht?

Zu Beginn, in den ersten Monaten, hat
sich die Bereitschaft zu Solidaritat er-
hoht. Mit Fortdauer der COVID-19-Pan-
demie haben das Misstrauen und das
Aggressionspotenzial zugenommen. In-
zwischen ist bei vielen Menschen die
Schmerzgrenze erreicht und Gberschrit-
ten, was sie an Einschrankungen ihres
Lebens hinnehmen wollen. Sie wiin-
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schen sich, méglichst rasch wieder zu
ihrem gewohnten Alltag zuriickkehren
zu kénnen.

Ist die gesundheitliche Ungleichheit
zwischen benachteiligten und

sozial besser gestellten Gruppen
groBer geworden?

Nancy Krieger, Epidemiologin an der Har-
vard-Universitat, hat darauf hingewiesen,
dass Fragen der Gesundheit stets auch Fra-
gen der Diskriminierung sind. Das gilt na-
tiirlich auch fir die COVID-19-Pandemie.
Wir wissen, dass nach ethnischer Zugeht-
rigkeit, Bildung und Einkommen benach-
teiligte Gruppen sowohl gesundheitlich als
auch finanziell weitaus starker davon be-
troffen sind. Sie sind in Relation zu sozial
besser gestellten Gruppen weitaus haufi-
ger an COVID-19 erkrankt oder daran ge-
storben. Reiche sind wahrend der Pande-
mie tendenziell noch reicher, Arme armer
geworden. Die gesundheitliche Ungleich-
heit ist also noch groBer worden und der
Gesundheitsforderung kommt die sozia-
le Aufgabe zu, dem entgegenzuwirken.
Ich gehe davon aus, dass der Druck erheb-
lich sein wird, dies auch tatsachlich in spur-
barem AusmaB zu tun. Dies einfach schon
deshalb, weil so viele Menschen von ge-
sundheitlichen, sozialen und wirtschaftli-
chen Nachteilen durch die COVID-19-Pan-
demie betroffen sind.

Studien zeigen, dass die COVID-19-
Pandemie auch die seelische Ge-
sundheit der Bevolkerung massiv
beeintréachtigt hat — durch Depres-
sionen, Schilaf- und Angststérungen
und andere psychische Beschwer-
den. Gibt es dabei ebenfalls soziale
Unterschiede?

Eindeutig ja. Was die Pandemie insge-
samt und speziell auch die seelische Ge-
sundheit betrifft, sitzen wir zwar ge-
wissermaBen alle im selben Boot. Doch
—um bei diesem Bild zu bleiben — wah-
rend es sich die einen am Luxusdeck ge-
mitlich machen kdnnen, miissen ande-
re in einer Kabine ohne Fenster oder im
Frachtraum reisen.

Was konnten wir aus den
Herausforderungen der
vergangenen 16 Monate lernen?
Die COVID-19-Pandemie ist eine Dis-
ruption, die mit keinem anderen Ereig-
nis seit dem II. Weltkrieg vergleichbar ist.
Das wirde die Chance fiir einen Neuan-
fang bieten, und aus den vergangenen
16 Monaten hatten wir jedenfalls lernen
kénnen, wie sehr wir national und glo-
bal aufeinander angewiesen sind und
wie dringend es notwendig wére, behut-
samer mit unserer Umwelt umzugehen
und in vielen Bereichen auch Verzicht zy
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,Reiche sind wahrend
der Pandemie
tendenziell noch
reicher, Arme armer
geworden.”
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iben. Ich bezweifle jedoch, dass unse-
re Lernkurve insgesamt betrachtet sehr
groB war. Bereits nach der Finanzkri-
se 2008 und 2009 stand das Bestreben
im Vordergrund, mdglichst rasch wieder
zur Tagesordnung dberzugehen und ver-
meintlich Versdumtes nachzuholen. Das
wird nach meiner Einschatzung neuerlich
so sein — allerdings mit der Einschréan-
kung, dass das diesmal aufgrund der ge-
waltigen sozialen und wirtschaftlichen
Einschnitte durch die COVID-19-Pande-
mie voraussichtlich nicht wie angestrebt
maglich sein wird. Die Grenzen des neo-
liberalen Wirtschaftssystems, das auf
méglichst geringen Einfluss des Staates
und méglichst groBen Profit setzt, sind
aufgezeigt worden. Wir haben alle gese-
hen, wie wichtig und notwendig letztlich
der Riickhalt durch den Staat ist, und die
Rolle der Institutionen wurde gestarkt.

Haben Gesundheit und Gesund-
heitsforderung mehr Relevanz
erhalten?

Viele Menschen waren von der Krank-
heit COVID-19 betroffen und fast alle ha-

ben sich davon in der einen oder ande-
\

ren Weise bedroht gefihlt. Das hat eine
Tatsache verdeutlicht, welche die Philo-
sophin und Essayistin Susan Sontag ein-
mal so beschrieben hat: Jeder Mensch
hat in seinem Leben zwei Passe: einen
fir das Land der Gesundheit und einen
fir das Land der Krankheit. Der Wert
unserer Gesundheit wird uns also meist
erst bewusst, sobald wir krank sind. Die
globale Gefahrdung durch die Pande-
mie hat das Gesundheitsbewusstsein je-
denfalls erhdht und ebenso den Stellen-
wert von Gesundheitsférderung. Dies
auch deshalb, weil das Risiko fiir Infek-
tionen fur gesiindere Menschen geringer
ist. Wir wissen zudem, dass uns die ak-
tuelle Pandemie noch langer beschafti-
gen und dass es nicht die letzte gewe-
sen sein wird. AuBerdem hat sich gezeigt,
wie stark unsere Gesundheit in Zusam-
menhang zu allen Lebensbereichen von
Arbeit und Wirtschaft (iber den Konsum
bis zur Freizeit steht.

Kann Gesundheitsforderung
infolgedessen ein Hebel fiir
notwendige gesellschaftliche
Veranderungen sein?

Auf nachhaltig geplante gesundheits-
forderliche Initiativen trifft das auf jeden
Fall zu. Themen, die dabei eine Rolle spie-
len kénnten, sind zum Beispiel der Zu-
sammenhang zwischen dem Schutz der
Umwelt, der Stadtplanung und unserer
Gesundheit. Investitionen in hohere Ge-
sundheitskompetenz der Menschen sind
ebenfalls notwendig. Auerdem miissen
wir benachteiligten Gruppen einen bes-
seren Zugang zu gesicherten Informatio-
nen verschaffen. Dabei geht es unter an-
derem einfach nur darum, Kindern aus
Haushalten mit geringerem Einkommen
einen Computer sowie einen Internetzu-
gang zur Verfligung zu stellen, damit sie
am Home Schooling teilnehmen kénnen.

Der Theologe und Philosoph Clemens
Sedmak (49) hat am King's College
London gelehrt und ist Leiter des Zent-
rums fiir Ethik und Armutsforschung der
Universitat Salzburg sowie seit 2018 Pro-
fessor fiir Sozialethik an der University of
Notre Dame in Indiana in den USA.
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